
                                                      
 

Детска градина № 177   
„Лютиче”                   

           

 
 
 
 Седмично меню  / 3-7год. / 
 
от  25.09.2023г.  до 29.09.2023г. 

 
                       ЗАКУСКА                    ОБЯД           СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА 
ПОНЕДЕЛНИК  –  25.09.2023г. 
  
   1.  Кус - кус със сирене   – 1, 7 
 
 
 
10.00ч. Плод  

 
 
1. Супа с леща 
2.   Огретен с картофи – 1, 3, 7 
2. Плод 
3. Типов хляб  - 1 
 

 
 
1.  Бисквитена торта – 1, 7 

ВТОРНИК  –  26.09.2023г.     
 

1. Сандвич с шунка – 1, 7 
2. Билков чай 

      
10.00ч. Плод  

 
 

1.  Таратор - 7 
2.  Пиле с бял ориз 
3.  Плод  
4.  Типов хляб  - 1             

 
 
     1 .  Крем какао – 1, 7 
        

СРЯДА   –  27.09.2023г. 
 
   1.   Сандвич с масло и конфитюр – 1,  7 
   2.   Прясно мляко - 7 
   
 
 
 10.00ч. Плод  

 
     1.   Крем супа с грах – 1, 7 
     2.   Кюфтета с бял сос – 1, 3, 7 
     3.   Плод 
     4.   Типов хляб - 1 
 

  
       1.  Млечна баница – 1, 3, 7 
 
 
      



 
ЧЕТВЪРТЪК   -  28.09.2023г. 
 

1. С-ч с масло и шарена сол – 1, 7  
   2.   Билков чай 
 
 
10.00ч. Плод  
ПЕТЪК  –   29.09.2023г. 
 
   1.  Сандвич с пастет от маслини – 1, 7 
   2.  Билков чай 
 
10.00ч. Плод 

 
      
      1.  Супа спанак със застройка/ за 
яслени групи БЕЗ – 1, 3, 7 
      2.  Риба с доматен сос - 4 
      3.  Плод 
      4.  Хляб Типов  - 1 
 
 
      
    1. Таратор – 7 
    2. Зелен фасул с телешко месо 
     3. Плод 
     4. Хляб Типов - 1 

  
 
      1.  Сандвич с масло и лютеница – 1, 7 
 
 
 
 
 
 
      1. Бишкоти 
      2. Айрян - 7 

   
Всеки след обяд на децата от ПГ групите се дава допълнителна плодова или млечна закуска, а на всички групи   от м.октомври  
до  м. май, се  дава допълнителна  млечна и плодова  закуска по  схема   „Училищен плод” и   „Училищно мляко”.  
Поради обективни причини ръководството си запазва правото на промени в менюто. 
 
Мед. сестра:                                                                    Готвач:                                                                    Директор: 
 
ЛЕГЕНДА: (съгласно Регламент 1169/2011г. - приложение II – вещества или продукти, причиняващи алергии или 
непоносимост 

1. Зърнени култури, съдържащи глутен. 

2. Ракообразни и продукти от тях. 

3. Яйца и продукти от тях. 

4. Риба и рибни продукти. 

5. Фъстъци и продукти от тях. 

6. Соя и соеви продукти. 

7. Мляко и млечни продукти (включително лактоза). 

8. Ядки, а именно: бадеми, лешници, орехи, кашу, пеканови ядки, бразилски орехи, шамфъстък, орехи макадамия или орехи Куинсленд и продукти от тях. 

9. Целина и продукти от нея. 

10. Синап и продукти от него. 



11. Сусамено семе и продукти от него. 

12. Серен диоксид и сулфити с концентрация над 10 mg/kg или 10 mg/l, изразени под формата на общ SO2. 

13. Лупина и продукти от нея. 

14. Мекотели и продукти от тях. 

 
  

 


